
Кубышка Травница — народная тряпичная кукла своими руками. Мастер-класс 

 

Народная кукла Кубышка Травница своеобразная народная аромакукла. Ее юбочка набита 

пахучими травками и если ее мять в руках запах становится только сильнее. В нашем подробном 

мастер-классе мы расскажем как сделать куколку Травницу, какие травки можно взять для 

набивки. Все приведенные размеры являются условными, вы можете сделать куколку любого 

размера и по разному оформить декоративные элементы. 

Считалось, что кукла Кубышка Травница служит оберегом для здоровья, так как различные 

ароматы хорошо влияют на самочувствие и очищают воздух (например запах лаванды). 

Куколку так же можно назвать и антистрессовой — ее приятно мять в руках, и само по себе это 

действие успокаивает. 

  

Материалы для изготовления народной тряпичной куклы Травницы своими руками. 

Готовая кукла Кубышка Травница получится примерно высотой 12 см. 

-Круг ткани (бязь) диаметром 26 см для юбочки 

-На грудь кусочки той же ткани, что и для юбочки 

-Для формирования головы и ручек — белая бязь 24х24см 

-Треугольник для платка 

-Квадрат цветной ткани для рубашки (не обязательно) 

-Лоскуты ткани для фартука и туесочков 

-Вата, иголка, катушечные нитки, нитки для завязывания (ирис) 

-Травы для набивания куклы Травницы 

  

Как сделать народную тряпичную куклу Кубышка Травницу Мастер-класс. 
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Из лоскута основной ткани вырезаем круг — это 

будет юбка для куклы Травницы. 

Ткань лучше брать толстую, например бязь. Ситец очень тонкий — подходит хуже. 

И сразу вырезаем еще два кусочка из той же ткани 

для груди. 

Делаем руки тряпичной куклы Травницы. Возьмите квадрат белой бязи. На противоположных 

углах ткани сделайте ручки. На фото подробно показано, как сформировать руки. Закрепите концы 

ручек ниткой. 
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Делаем голову кукле Травницы. Из ваты смотайте 

плотный рулончик, вложите его в центр получившейся заготовки. Сделайте складки на ткани с 

двух сторон лица народной куклы. Ниткой для завязывания зафиксируйте ткань ниже головы. 

Теми же нитками сделайте крест на груди и обвяжите по талии (под ручками куклы). 

Делаем рубашку для народной куклы Травницы. 

Рубашку можно и не делать, тогда у куколки останутся пышные белые рукава. Для рубашки 

народной куклы возьмите квадрат ткани. Сложите его по диагонали — диагональ квадрата 

должна быть больше (примерно на 2 см с каждой стороны), чем заготовка куклы. 

В ткани для рубашки сделайте крестообразный разрез по центру. 

http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2019/10/travnic15.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2019/10/travnic16.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2019/10/travnic17.jpg
http://www.karakyli.ru/wp-content/uploads/2019/10/travnic18.jpg


Проденьте голову куклы Кубышки Травницы в 

разрез рубашки. 

Опустите все треугольнички от разреза вниз, под 

голову и зафиксируйте их ниткой. 

Оформите рукава рубашки: подверните уголки на 

рубашке на изнаночную сторону и прямым отрезком подгиба оберните вокруг рук. Зафиксируйте 

ниткой. 

Сделайте еще один (два)оборот по талии куклы нитками для завязывания. 
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Делаем грудь для народной куклы Травницы. 

Грудь я делаю из той же ткани, что и юбка. Из ваты делаем два плотных шарика. Оборачиваем их 

тканью и фиксируем ниткой. Концы нитей оставьте длинными. 

Связываем вместе две груди тряпичной куклы. 

Прикладываем две груди к тряпичной народной кукле. Нитки от грудей заводим за спину, 

перекрещиваем на спинке и через голову переводим на лицевую сторону, проводим под грудью и 

завязываем сзади куклы. 
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Верхняя часть народной тряпичной куклы 

Кубышки Травницы готова. 

Переходим к самой важной части куклы Травницы. 

Чем набить народную куколку Травницу. 

Самый простой способ набить ее сеном. Душистое сено продается в магазинах в товарах для 

животных. Можно купить сразу сено с различными наполнителями (например с календулой). 

Хорошо пахнут травницы с мятой и чабрецом. Эти травки можно купить в продуктовых магазинах с 

приправами. К мяте можно добавить небольшое количество сена. Запах получится мягче и юбка 

более приятна на ощупь. Запах держится около одного -двух лет. Из ароматерапии: запах мяты и 

чабреца — для бодрости. 

И конечно лаванда. Цветки лаванды очень хорошо лежат в куколке. Юбочка получается мягкая и 

ароматная. Запах лаванды держится около двух-трех лет. Из ароматерапии: запах лаванды 

успокаивает и помогает заснуть. 

Анис. Эта набивка для любителей этого аромата. Аромат свежий и яркий. 

  

Пробовала другие варианты набивки, но все они сильно проигрывают, перед вышеописанными. 

Если у вас есть идеи по поводу набивки — пишите в комментариях. 

  

Как сделать тряпичную народную куклу Кубышку Травница своими руками. Мастер-класс 

продолжение. 
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Прошейте по кругу юбки швом «вперед иголку». 

Нитки возьмите крепкие (в два сложения), потому что нагрузка будет большая. 

Стяните края юбочки и вложите в нее ваши 

ароматные травки. Эту куклу я делала для детского сада, и задача стояла, чтобы запах был более 

нейтральный, а юбка мягкая и пышная, поэтому использовала сено с небольшим добавлением 

мяты. 

Вложите в юбку верхнюю часть куклы. 
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Затяните нитку (которой вы прошивали по краю круга) плотно и не обрывая ее продолжите 

дальше шить по кругу, стежками захватывая то тело куклы, то складки на юбке. Сделайте узел 

(несколько стежков на одном месте) и спрячьте конец нитки в юбку. 

  

Повязываем куколке Кубышке Травнице фартук. 

Делаем два узелка в руки куклы. На квадрат ткани кладем травки и завязываем нитками (ирисом). 

Края ниток оставьте длинными. Для узелка можно взять один квадратик или два, положив их друг 

на друга с небольшим смещением, как на фотографии. 
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Прикладываем узелки к рукам Травницы и 

привязываем их. 

Делаем имитацию повойника. На лоб куклы 

накладываем жаккардовую ленту или полоску (несколько полосок) ткани. Сшиваем концы 

повязки сзади иголкой с ниткой. 

  

На голову народной тряпичной куклы Травницы 

повязываем платок. 
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Народная тряпичная кукла Кубышка Травница 

своими руками готова. 
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