
«Лэпбук – как средство развития познавательных способностей детей  дошкольного 

возраста». 

Познавательное развитие – это совокупность количественных и качественных изменений, 

происходящих в познавательных психических процессах, в связи с возрастом, под влиянием 

среды и собственного опыта ребѐнка. Ядром познавательного развития является развитие 

умственных способностей. А способности, в свою очередь, рассматриваются, как условия 

успешного овладения и выполнения деятельности. 

В ФГОС дошкольного образования познавательное развитие предполагает: 

1)развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2)формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 

3)формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира      

4)формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;  

5)формирование  первичных  представлений  о   планете  Земля  как  общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира  

      Современные  требования, предъявляемые государством к качеству образовательно  – 

воспитательной деятельности в детском саду, подразумевают, что педагогу необходимо 

постоянно заниматься самообразованием, повышать свой уровень профессиональной 

компетентности и  владеть необходимыми образовательными технологиями. 

  Сегодня я хочу познакомить вас с совершенно новой технологией, интересным 

методическим  пособием  – лэпбук. 

Что же такое лэпбук? 

Данный термин происходит от английского слова «lapbook», что дословно переводится 

как наколенная книга. Лэпбук представляет собой небольшую самодельную папку, которую 

ребенок может удобно разложить у себя на коленях и за один раз просмотреть все ее 

содержимое. 

Первые «наколенные книги» были созданы американцами. Лэпбук – это книжка-

раскладушка с кармашками, дверками, окошками, вкладками и подвижными деталями, в 

которую помещены материалы на одну тему. Все эти кармашки, с одной стороны, призваны 

привлечь интерес ребенка к самой папке. А с другой стороны, это прекрасный способ подать 

всю имеющуюся информацию в компактной форме. 

Работа с лэпбуком является отличным способом для закрепления определенной темы с 

детьми, позволяет осмыслить содержание книги, а также провести исследовательскую 

работу, в процессе которой ребенок участвует в поиске, анализе и сортировке информации. 



Таким образом, информация, представленная в лэпбуке, выполняет познавательную и 

развивающую функцию. Необходимо отметить и другие достоинства данного 

инновационного способа познавательного развития детей дошкольного возраста: 

–    лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по изучаемой теме, а 

также лучше понять и запомнить данный материал  

–    создание  лэпбука  развивает  творческие  способности  детей,  их  воображение; 

–    создание  лэпбука  является  одним  из  видов  совместной  деятельности взрослого и детей. А 

может быть еще и формой представления итогов проекта или тематической недели. 

      Этапы создания лэпбука: 

1. Выбор темы. 

Тема может быть любая – насекомые, планеты, динозавры, композиторы, писатели, 

мультфильмы, времена года, праздники, исторические события т.д.  

2. Составление плана будущего лэпбука. 

Необходимо определиться какие под темы вы хотите раскрыть – это и будет содержание 

мини книжечек. Лучше начать с 5-7 пунктов (книжек), но вообще здесь нет ограничений. 

3. Рисование макета лэпбука. 

Теперь надо придумать, как в лэпбуке будет представлен каждый из пунктов плана. Формы 

представления информации могут быть любые. От самого простого – текстового, до игр и 

развивающих заданий. И все это разместить на разных элементах: в кармашках, блокнотиках, 

мини-книжках, книжках-гармошках, вращающихся кругах, конвертиках разных форм, карточках, 

разворачивающихся страничках и т.д. 

4. Создание лэпбука в натуральную величину. 

   Лэпбук отвечает требованиям ФГОС ДО к предметно-развивающей среде: информативен; 

полифункционален: способствует развитию творчества, воображения. пригоден к 

использованию одновременно группой детей (в том числе с участием взрослого как играющего 

партнера); обладает дидактическими свойствами; является средством художественно-

эстетического развития ребенка, приобщает его к миру искусства; вариативной (есть несколько 

вариантов использования каждой его части); его структура и содержание доступно детям 

дошкольного возраста; обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников. 

 Чем для нас стала привлекательна данная форма работы в ДОУ? 

       Во-первых,  лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по 

интересующей его теме, лучше понять и запомнить материал. 

      Во-вторых, это отличный способ для повторения пройденного материала. 

       В-третьих, можно выбрать задания под силу каждому (для малышей – кармашки с 

карточками или фигурками животных, например, а старшим детям – задания, подразумевающие 

умение писать и т.д.) 



        Ну и в конце концов, это просто интересно. 

Преимущества использования лэпбуков: 

·  Побуждает интерес у детей к познавательному развитию 

·  Может разнообразить занятие или совместную деятельность со взрослым 

·  Развивает креативность и творческое мышление 

·   Простой способ запоминания 

   Эффективно использовать лэпбук можно как для коллективной работы, групповой, 

подгрупповой, индивидуальной, так и для самостоятельной работы.  

В заключении хочется отметить, что данная форма работы помогает создать условия для 

поддержки детской инициативы и творчества в группе. В процессе такого творчества ребенок 

становится не только создателем своей собственной книги, но и дизайнером, художником-

иллюстратором, сочинителем собственных историй, загадок, стихотворений. Такая 

увлекательная форма работы создает условия для развития личности, мотивации и 

способностей ребенка. 

На мой  взгляд, лэпбук –  это эффективная технология дошкольного образования. 

      

 


