
 



День 

недели 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира. 

/Экологическое 

воспитание. 

2.Физкультурное 

развитие 

1.Физкультурное 

развитие 

2. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира./ Экологическое 

воспитание. 

 

1. Познание. 

Формирование 

целостной 

картины мира / 

Экологическое 

воспитание. 

2. Физкультурное 

развитие 

 

1. Познание. 

Формирование 

целостной 

картины 

мира/Экологическое 

воспитание. 

2.Физкультурное 

развитие 

 

1. Познание. 

Формирование 

целостной 

картины 

мира/Экологическое 

воспитание. 

 2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

3. Физическая 

культура 

В
то

р
н

и
к
 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальное 

2.Художественное 

творчество 

Рисование 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

1.Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

2.Художественное 

творчество. 

Рисование. 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

2. Музыкальное 

 



С
р

ед
а 

1 Речевое развитие. 

 

2.Физкультурное 

развитие 

1.Физическая 

культура 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

1Речевое развитие  

2.Физическая культура 

1.Речевое развитие. 

2.Физическая культура 

1.Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте. 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

3.Физическая 

культура 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыкальное 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

 

1.Чтение 

художественной 

литературы /Развитие 

речи 

2. Музыкальное 

1Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование. 

2. Музыкальное 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование. 

2. Музыкальное 

1. Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

2. Музыкальное 

П
я
тн

и
ц

а 

1.Речевое развитие.  

2.Физическая 

культура (на 

воздухе) 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/Лепка 

2.Физическая 

культура (на воздухе) 

1.Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация                 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

 

 

1.Речевое развитие. 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка./Аппликация. 

3. Физическая 

культура  (на воздухе) 

1. Развитие речи. 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

социальным миром 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

К
о

л
-в

о
 

в
 

н
ед

ел
ю

 

10 10 10 12 13 

П
р
о
д

о
л

ж
и

те
л
ь

н
о

ст
ь 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 


