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Конспект НОД 
по познавательному развитию  

в подготовительной группе 
«Как отличить сахар от соли,                                                          

не пробуя их на вкус». 
 

          



 

Цель: знакомство детей с веществами (соль, сахар) и их свойствами. 
Задачи: 
1. Расширить и углубить представления детей об окружающем мире посредством 
знакомства со свойствами сахара и соли (запах, вкус, цвет, форма кристаллов, 
растворимость) . 
2. Развивать наблюдательность детей, их умение анализировать, сравнивать, 
обобщать, устанавливать причинно-следственные зависимости и делать выводы. 
3. Воспитывать усидчивость, бережное отношение к своему здоровью, интерес и 
способность работать в группах, коллективе. 
Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская. 
Словарная работа: кристаллы, стебли, сахарный тростник, корнеплод (вершки, 
корешки, частицы. 
Предварительная работа: 
1. Рассматривание энциклопедий, иллюстраций. 
2. Дидактическая игра «Свойства предметов», «Приключения маленьких человечков» 

3. Проведение исследований, опытов. 
Методы и приемы: Наглядные: презентация, схемы, словесные: вопросы, рассказ 
педагога, рассказ ребенка, положительная мотивация, художественное слово, 
практические действия: проведение опытов. 
Оборудование: Черный картон, лупы, по 2 стаканчика с водой, мерные ложечки, 
трубочки – все по количеству детей. Емкости под сахар и соль. Соль, сахар. 
 
 
  



Ход образовательной деятельности: 
1 Часть 

- Ребята, к нам пришли гости, давайте поздороваемся с ними. 
- Ребята, какой сегодня чудесный день. Мне хотелось бы узнать с каким 
настроением вы зашли в группу: 
- Кто пришел с хорошим настроением – улыбнитесь. 
- Если вам нравится общаться с ребятами – поднимите руки! 
- Кто не любит ссориться, хлопните в ладоши! 
- Если вы стараетесь уважительно относиться к людям, умеете 
выслушивать ответы – пожмите друг другу руки. 
- Вчера вечером мне на электронную почту пришло удивительное письмо, 
оно адресовано вам: ребятам старшей группы детского сада «Акварель». 
Сейчас я его прочитаю: 
«Здравствуйте, дорогие ребята! Пишет Вам профессор Любознайкин. Мне 
стало известно, что в вашем детском саду умные и любознательные дети, 
которые любят совершать разные открытия. Поэтому я приглашаю вас 
принять участие в научной конференции. Нам, ученым, необходима ваша 
помощь! Помогите найти ответ на очень важный вопрос: «Как отличить 
сахар от соли, не пробуя вещество на вкус?». Результаты ваших 
наблюдений и исследований срочно присылайте нам в Научно-
Исследовательский Институт. Профессор Любознайкин». Вот такое письмо, 
ребята. Готовы принять участие в конференции? По какому научному 
вопросу вам нужно провести исследование? (...) 
Я приглашаю вас в лабораторию интересных исследований. А кто знает, что 
такое лаборатория? (дети отвечают) 
- Правильно, это там, где ученые высказывают свои предположения и 
проводят опыты. Но прежде, чем мы начнем исследования, назовите 
правила поведения в лаборатории. 
Дети: Нельзя шуметь и мешать друг другу. Терпеливо выслушивать мнения 
других и т. д. 
- Все верно, и я хочу вручить вам шапочку магистра и дневник лаборанта, в 
который вы будете заносить результаты опытов и записывать выводы. 
Проходите в нашу научную лабораторию.  
(проходим из группы в класс). 
 
2 часть основная 

Начнем наше исследование с наблюдения. Вы конечно же увидели, что у 
каждого из вас на столе лежит Кольцо наблюдений, лупа, черная бархатная 
бумага и два стаканчика/блюдца, в одном из которых находится соль, а в 
другом — сахар. 
 
 

Первый помощник нашей умной умной головы — это рука. Что мы сейчас 
будем делать? (Потрогаем вещество и скажем, какое оно на ощупь). 
- Что почувствовали ваши руки, какое на ощупь 1-е вещество, 2-е? (твердые, 
немного колючие/гладкие) 



- Откройте журнал лаборанта, запишите схематично какой вывод вы 
сделали. 
Глаза: 
Соль и сахар — очень маленькие частицы, нам очень трудно их 
рассмотреть. Что нам поможет? (Лупа, потому что она увеличивает 
предметы в несколько раз) 
Чем отличаются вещества по внешнему виду? Что мы можем сказать о 
цвете этих веществ? Форме? Размере? 

(По цвету: 1-е вещество белое, 2-е с желтым, кремовым оттенком 

по форме: 
Мы с вами можем сделать вывод, что сахар и соль разные по форме. 
Нос: 
Дети, как вы думаете, имеют ли сахар и соль запах? Попробуйте осторожно 
их понюхать. Почему осторожно? Правильно, ведь это сыпучие вещества и, 
определяя запах, их нельзя подносить близко к носу. Что вы можете сказать 
о запахе? Одинаково ли они пахнут? 

- Чем пахнет вещество желтоватого цвета (сахар? Карамелью, ванилью) 

- Чем пахнет белое вещество (соль? Ничем. 
- Мы можем сказать, что эти вещества разные по запаху. Одно вещество 
пахнет карамелью и ванилью, а другое не имеет запаха. 
Вывод: сахар и соль разные по запаху. 
 
 

Ухо: 
- Попробуйте потереть вещества между пальчиков, какой звук слышите? 

- Вывод: оба вещества издают хрустящий, шуршащий звук. 
- Однажды, Тимур спросил у меня: из чего делают сахар? А вам, ребята, 
интересно узнать историю о том, как научились изготавливать сахар, откуда 
он появился ? 

(воспитатель предлагает детям обратить внимание на экран монитора) 

Показ презентации. 
Откуда пришел сахар? Тот самый, который мы каждый день привычно 
кладем в чашку с чаем? Его родина – жаркие тропические страны. В тех 
местах на земле, где не бывает холодных зим, растет высокая трава со 
сладковатыми стеблями – сахарный тростник. 2000 лет назад в Индии 
из сахарного тростника отжимали сок, варили сладкий сироп до образования 
кристаллов. В результате получался коричневый сахар. 
Путешественники, приезжавшие в Индию, увозили с собой сахарный 
тростник. Так постепенно тростник переселился в другие теплые страны. 
Долгое время сахар получали только из этого южного растения. Поэтому он 
был очень дорогим, особенно в северных странах, где сахарный тростник 
никак не хотел расти, как ни старались. Решили найти замену капризному 
чужестранцу. Пробовали получить сахар из сладких растений, из тыквы, из 
слив. Но победу одержала белая свекла. Из белых свекольных корней сахар 
получался ничуть не хуже заморского – тростникового. 
Свеклу выращивают на полях, во всех областях нашей страны. С приходом 
осени люди собирают урожай при помощи машин. 



- Как вы думаете, какая часть свеклы используется для 
изготовления сахара? (дети отвечают) 
Комбайн отделяет вершки от корешков и корнеплоды везут на сахарный 
завод. Там свеклу моют и нарезают стружкой. Затем ее помещают в котлы с 
водой и варят. Вода становится сладким сиропом. Затем ее очищают и 
процеживают. Полученный сироп варят до получения кристаллов. Это и 
есть сахар! 
Скажите, а как попадает соль на наши столы, кто знает откуда она берется, 
м.б. Ее тоже получают из овощей? (….) Показ презентации про соль. 
- Вся соль на нашей планете тем или иным образом происходит из мирового 
океана, пересохших морей и соленых озер. Ведь в океанах, морях вода 
соленая. 
Соль добывается в соляных шахтах, в источниках, соляных озерах и из 
моря. 
В соляных шахтах туннели и коридоры сверкают, как будто они сделаны изо 
льда. Шахтеры выпиливают блоки, которые потом разбивают на куски, 
грузят в вагонетки и на специальных поездах вывозят наверх. 
Соль добывают и другим способом. На морском берегу строят специальные 
неглубокие бассейны — соляные прессы. 
По специальному каналу в них напускают морскую воду. 
Жаркое солнце нагревает воду, и она быстро испаряется, а принесенная ею 
соль остается в бассейне. 
Ребята, скажите, а можем ли мы ОПЫТНЫМ путем определить, где 
находится соль и сахар? 

Ответьте, пожалуйста, на вопрос, с помощью какого вещества сахар и соль 
становятся невидимыми? (это вещество - ВОДА). Для проведения 
следующего опыта с солью и сахаром нам понадобится еще и вода. 
Опыт №1. «Всплывет или утонет» 

Опыт № 2 «Добавим огня». 
3. Заключительная часть. Подведение итогов. 
- Скажите, нам удалось ответить на вопрос профессора Любознайкина: «Как 
отличить сахар от соли, не пробуя вещество на вкус?» 

- Что мы сегодня узнали в нашей лаборатории? (дети отвечают, используя 
свои записи) 
Воспитатель. Нас ждут еще много интересных открытий. Мне сегодня было 
приятно снова побывать с вами в нашей лаборатории и проводить 
исследования. Я благодарю вас за проделанную работу. 
 


