
«Сагаалган» – праздник белого 
месяца. 

В праздник Белого месяца, 

Как у нас повелось, 

Людям надо бы встретиться, 

Чтоб светлее жилось, 

Чтоб убавилось горя, 

Чтоб тучнели стада, 

Чтоб небо над взгорьем 

Голубело всегда…  

 

                                          Б. Дугаров 



По Восточному календарю Новый год встречают народы : Бурятии, Монголии, Тувы, 

Калмыкии, Китая, Японии, Кореи, Вьетнама. 



Основное действие праздника проходит в Дацане. 



Предновогодняя уборка. Задолго до Сагаалгана в деревнях начиналась тщательная подготовка. Новый год – праздник 

обновления, поэтому смысл его проведения заключается, в первую очередь в очищении. Люди выносили на  чистый снег 

свои вещи, тщательно вытряхивали всю пыль накопившуюся за год.  «В кошарах также тщательно убирали , весь навоз, 

вычищали, чтобы венде : и в юрте и вокруг – было чисто». 



По- бурятски дом -  «гэр», юрта. Дом бурята имеет два основных элемента: деревянную несущую конструкцию и  

покрывающий ее войлок. Дверь обязательно устанавливается со стороны юга, то есть к  солнцу. По величине юрты судили 

о материальном достатке его хозяина. 



В центре юрты помещают очаг – гуламта. Очаг ставят на три камня, символизирующие хозяина, хозяйку и невестку – 

мать наследника. Считается, что нельзя бросать в очаг мусор, подносить к огню острые предметы и так далее. 

Осквернение очага – грех, оскорбление хозяина. 



Гэр имеет мужскую половину , женскую и хоймор – самое почетное место, расположенное напротив двери у северной 

стены. Хозяин сидит на восточной стороне хоймора, гость – на западной. Место хозяйки – у очага, дети должны сидеть 

рядом с ней, поближе к двери. 



Буряты издавна пользовались 12- летним животным циклом. Вот их последовательность по часовой стрелке : мышь, бык, 

тигр,- север; заяц, дракон, змея – восток; лошадь, овца, обезьяна – юг; курица, собака, свинья – запад. Внутреннее 

пространство юрты делилось на 12 сегментов, каждый из которых ассоциировался с одним из 12 животных цикла. Чтобы 

легче ориентироваться при подготовке помещения к празднику  знаки символически прикреплялись в разным  

хозяйственным местам юрты. 



Свойства этих животных, приписываемые им народной традицией, определяли назначение той части юрты, которая считалась 

связанной с данным животным. Например, мышь воспринималась как символ богатства и накопления, в северной части юрты под 

знаком мыши хранили в ящиках самое дорогое имущество , здесь сажали самых почетных гостей, с собакой ходили на охоту, в 

северо-западной части под знаком собаки хранилось оружие. Под знаком быка в северо-восточной части юрты хранили в ящиках 

продукты – те, которые могли храниться долго, в качестве запасов на зиму . 



Дракон – символ воды и водной стихии, под его знаком в юго-восточной части на ее женской половине стояли  сосуды с 

водой. Под знаком овцы в юго-западной части юрты размещали новорожденных ягнят. Находившаяся в южной части  

юрты входная дверь ассоциировалась с конем. Недалеко от входа, за пределами юрты, располагалась коновязь. 



Обряд – очищение огнем. Дугжууба…(костёр) 



В Дацане читаются священные книги, молитвы, прежде всего о том, чтобы Новый год 

оказался для  всех счастливым, о здоровье и благополучии людей. 



В течении сагаалганского хурала, особенно в  первые дни, в дацане бывает очень много 

народа. 



Последний день старого года называется «Бутуу удэр». Каждый старался накануне нового года оказаться 

дома, среди своих близких, чтобы всем вместе совершить два обряда – «Бурха дэлгэхэ» и «Далга». 



Обряд «Бурха дэлэгэхэ» (поклонение домашним божествам) включает в себя следующие моменты: на божницу 

выставляются скульптуры и развешиваются изображения буддийских божеств, нарисованные на холсте. В основном, это 

были изображения  Белого старца – Сагаан убгэна – хозяина Земли, покровителя домашнего очага.  Он являет собой 

олицетворение народной памяти, жизненной мудрости и опыта. Магическое значение имела также грудинка. На хорошо 

отваренной грудинке делали надрезы и ставили в качестве жертвоприношения на божницу перед божествами. 



Прежде чем приступить к трапезе, хозяева совершали обряд «Далга» – подношение угощений хозяину очага.  Отрезали 

три кусочка мяса, брали по три  куска всех яств со стола и бросали в огонь, капали три раза молочной водкой. Огонь – 

символ жизни, символ возрождения, измеряющийся понятием, что у нас есть наши предки – наше прошлое; есть 

настоящее и наши дети; и внуки как символ будущего. 



Сагаалганская пища. В меню преобладали мясные и молочные продукты., чтобы вдоволь хватило и себе и на угощение 

гостей. В праздничные6 дни должно быть в доме обилие белой пищи.  Ааруул – сущеный твыорог. Хурууд – домашний 

сыр, топленое масло, сметана, пенки.  



Заранее разделывалось мясо. Лепили в больших количества Буузы -  позы мясные 



Готовят достаточное количество Бообы ( небольшие сдобы разных форм).  Все мучные изделия готовились на сметане. 

Конфетами и бообами обычно угощали одаривали, детей  забегавших в гости в праздничные дни. 



В последний вечер старого года в каждую любую юрту дом  заходит Саган убгэн  ( Белый старец). Он как бы проверяет все 

ли сытые, нет голодных. Он может остаться недовольным, обидеться, если кто-то будет голодным. И удача отвернутся от 

хозяевов дома. Спиртное в этот вечер не пьют. Вдоволь насытившись, люди пораньше ложились спать, чтобы утром 

подняться  с рассветом. 



На ночь ставили за дверью ( за окно, на балконе) чистую воду. Считалось, что покровительница Иволгинского дацана, 

хозяйка нижнего мира Лхамо с рассветом объезжает землю, ведет пересчет душ ( людей, животных), вода при этом 

применялась как чернила. 



Первый день праздника. Рано утром хозяин дома совершает обряд  поклонения  духам, хозяевам своей  местности. Для этого во 

дворе устанавливалось возвышение ( стол или сооружение на толстых досках или чурках). Утром на него ставилась металлическая 

посуда с горячими углями, на которые высыпали  благовонные травы-можжевельник, богородскую траву( арса, санзэ). Выносились 

блюда с молочной и мясной пищей. Специально для этого обряда варили чай, густо забеливали чай молоком ( чай ни в коем случае 

не должен быть черным). В специальную посуду насыпали зерно, монеты. Все эти виды пищи разбрызгивались, разбрасывались на 

четыре стороны света с просьбой к духам, хозяевам , божествам принять эти угощения и даровать благополучие, спокойствие и мир, 

здоровье. Обязательно поблагодарить их за прошедший год. Далее обряд встречи Нового года проходит дома. 



Поздравления. Следующий обряд – поздравление с наступление Нового года, с днем рождения. До революции у бурят не 

принято было запоминать или записывать дату рождения человека. Было установлено, что человеку в Сагаалган 

прибавляется один год. Таким образом, это коллективный именинный день для всех бурят Забайкалья. В день Сагаалгана 

обязательно должны были поздравить своих родителей, бабушек и дедушек , преподнести им подарки. 



Существует поверье, что чем больше гостей будет в первый день, тем счастливее будет наступающий год. Вечером устраивали 

состязания  Хээр шааха, играли в кости ( астрагалы – шагай), состязались в пении. Наиболее насыщенными событиями являются  

первые три дня. Однако  весь месяц считается праздничным, продолжаются хождения в гости, посещения и поздравления 

родственников, живущих в других местностях , обмен подарками и приветствиями. 










