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IosicHuTeNLHAA 3aNMNCKA

JlomoynHUTENbHAST O30POBUTENILHO — pa3BUBaomias mporpamma «MrpoBas puTMHYecKass TMMHACTHKa» HallpaBJeHa Ha BCECTOPOHHEE,
rapMOHUYHOE Pa3BUTHE JETEH JTOIIKOJILHOTO BO3PACTa U pacCUMTaHa Ha JIBa rojia 00y4eHus — OT 5 10 7 JeT.

B nporpamme «MrpoBasi puTMUUecKasi THMHACTHKa» MPEACTABICHBI pa3IMyHbIe Pa3elibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIIOTCS TaHUEBAIbHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTUKA, HETPAIUIIMOHHBIC BU/Ibl YIIPAXXHEHUN U KpeaTUBHAsi THMHACTHKA.

B TanneBanbHO-pUTMUYECKYIO THMHACTHKY BXOAST pa3/ieibl: HTPOPUTMHKA, UTPOTMMHACTHKA, UTPOTAHELL.

B HeTpaguiuoHHbIE BHIBl YNPAXXHEHMM BXOIAT pa3lenbl: UIPOILIACTHKA, IMajJbYMKOBasi IMMHACTHKa, WIPOBOM caMoMacca)X, MY3bIKaJIbHO-
MOJIBHKHBIE UTPBHI.

B kpeaTuBHYI0 THMHACTUKY BXOZST pa3/ieibl: My3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHUE UIPhI U CIIELUAJIbHBIE 33aHUS.

Bce pasnmensl mporpammbl 00bEeIMHSET UTPOBOIM METOJ IpoBeneHus 3aHsATHil. UrpoBoii meron mpumaér yueOHO-BOCHUTATENBHOMY IMPOIECCY
MPUBIICKATEIBHYIO (OpPMY, 00JerdaeT Mmpouecc 3alOMHHAHUS U OCBOCHHS YIMPAXXHEHUH, MOBBIIIAET SMOIMOHAIBHBIA (POH 3aHATHH, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO MBIILIECHHS, BOOOPaXKEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN peOEHKa.

Llens nporpamMmel «Mrposas puTMuUYecKasi THMHACTUKAY:
CO[[ef/'ICTBI/Ie BCECCTOPOHHEMY PA3BUTUIO JIMYHOCTU AOIIKOJIbHUKA CPECACTBAMHA pHTMH‘ICCKOﬁ T'MMHACTHKMU.

3ajauu:

1. VkpemnneHue 310pOBbs:

- COJIEHCTBOBATh PA3BUTHIO M (YHKIIMOHATHLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTAHOB JIBIXaHUS, KPOBOOOPAIICHUSI, CEPCYHO-COCYIUCTON U HEPBHOU
CUCTEM OpraHu3Ma,

CIOCOOCTBOBATH ONTUMHU3AIIMU POCTA U PA3BUTHSI OTIOPHO-IBUTATEIBLHOTO anrapara;

COJICHCTBOBATH MPOQPIIAKTHKE TIOCKOCTOIHS;

(dbopMHUpPOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY.

2. CoBepIIeHCTBOBaHHE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOIHHUKOB:

COJIEMCTBOBATh PA3BUTHIO UyBCTBA PUTMA, YMEHUS COTIIACOBBIBATH JBUKEHUS C MY3bIKOH;
(hopMHPOBATh HABBIKU IUNIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U U3SIIECTBA TAHLIEBAJIBHBIX ABM)KEHU;
pa3BUBaTh KOOPAMHAINIO, THOKOCTh, BEBIHOCIUBOCTD;

pa3BUBATh MEIKYI0 MOTOPHKY.

3. Pa3BuTHE TBOPYECKUX U CO3HUIATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JCTEH:
(hopMHPOBATh HABBIKK CAMOCTOSITENILHOTO BBIPAKEHUS JBUKECHHI 110 MY3BIKY;
paSBI/IBaTI) MBIIIJICHHUE, B006pa)KeHI/Ie, HaxXoa4uBOCTbh,



- BOCIHUTBHIBATH YMEHUS SMOLMOHAIBHOIO BBIPAXKEHUS, TBOPUECTBA B IBUIKCHUAX;
- pa3BUBaTh UHUIMATHUBY, YyBCTBO B3aUMOIIOMOILU U TPYAOIIOOHUS.

Cpoxku peaan3anuu 0310pOBUTEIbHO-Pa3BUBAIOIIEH IPOrpaMMBbl.
VYueOnsrii rox: ¢ 01.10 o 31.05
YyebOuas Henend: 2 qusd
[IponomxurenbHOCTh 3aHATUHN: 30 MUHYT

Peasuzanus 10MOJTHUTEILHON 0310POBUTEIHLHO-PA3BUBAIOILEH MPOrpaMMBbl MPEANOJaraeT cjeayrlue o:KkujaaemMblie pe3yabTaThl:

=

EcrtectBenHoe Pa3BUTHEC OpraHnu3mMa pe6éHI<a, Q)YHKHI/IOHEU'ILHOG COBCPHICHCTBOBAHUC €I'0 OTACIBbHBIX OPraHOB U CUCTCM.
C03I[aHI/IC HCO6XOIII/IMOF0 ABUTaTCJIbHOTO PEKHUMA, IMMOJIOKHUTCIBHOI'O IICUXOJIOTHYCCKOr0 HaCTPOA.
3. preHHCHI/IC 300POBbA pe6éHKa, €Iro IIOJIHOLOCHHOC (bHBH‘leCKOG U YMCTBCHHOC pPAa3BUTHC.

no

Pa3znenbl NIporpaMMbl M MX 331244,

1. TaHneBaJbHO-PUTMYECKAS THMHACTHKA:

L4 I/IrpopnTMmca. CHGHI/IEUIBHBIC YIIpa>KHCHUA [JIA COTJIaCOBAHUA JBH>KEHHUH C My3LIKOfI.

3ajiaun: pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMA U KOOPAMHALMOHHO-IBUTATEIbHbIE CIOCOOHOCTH JI€TeH, MO3BOJISIONINE CBOOOJHO, KPACHBO U
KOOP/AMHAIIMOHHO MPAaBUIJIBHO BBIOJIHSTH ABMXKEHMS M10JT MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapaKkTepy, pUTMY, TEMITY.
Buns! ynpaxxHeHunii:

XJIONKHU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbIE IEUCTBUS «TOPOIIMHKI);

aKLIEHTUPOBaHHAas X0b0a;

JBHKEHUS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE;

XJIOIIKY WM yIapbl HOTOM Ha Ka)AbIH CYET, Yepe3 CYET;

coYeTaHhe XOJbObl Ha KX/ CUET C XJIONKAMU Yepe3 CUET;

IMMHACTHYECKOE UPHKUPOBAHHE — TAKTUPOBAHHE Ha MY3BIKAJIbHBIN pazmep 2/4;
TMMHACTUYECKOE TUPHKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHKME HAa MY3BIKAJIbHBIN pazMep ¥4;
BBITIOJTHEHUE X0/1bOBI, Oera, IBUKEHUH TYJIOBHUIIA B PA3IUYHOM TEMIIE;
aKLEHTUPOBaHHAs X002 MaXOM pyKaMU BHU3 Ha CWJIbHYIO JOJIIO TaKTa;
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IIOJIHMMAaHUE U OIlyCKaHWe pyK Ha 4 cuéta, Ha 2cuéTa, Ha KaXKAbli CUET;
[I00YEPETHOE NTOITHUMAHUE U OIIyCKaHHUE PYK I10 JIMHUSIM.

e MHrporumuHacruka.

3agaya: cnocoOCTBOBAaTh OCBOCHUIO PEOEHKOM pa3IMUHBIX BHJIOB TBH)KCHUI.

B pazznen Bxoast cTpoessie, 001epa3BUBaloIue, akpodaTHIecKre YIpaKHEHHS, a TAKKe 3aJaHNs Ha pacciaallieHHe MBI, YKPEIICHHE OCaHKH,
AbIXaTCIIbHBIC.

CTtpoeBble yNpa:KHEHUsI.

3a/lauu: YYUTh JeTel OpUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, OCBAMBATh Pa3IMUHbBIC BUBI IBIKEHUH, obecrieunBaronux 3¢GhekTuBHOe
(hopMUPOBaHHE JBUTATEIHHO-KOOPIMHAIIMOHHBIX YMEHUH ¥ HABBIKOB, Pa3BUBATh Y JACTEH CIIOCOOHOCTH K PEAKIIUU M COTJIACOBAHHOCTH JIBHDKCHUH.
Bunel ynpaxkueHui:

MIOCTPOCHUE B IEPEHTY U B KOJIOHHY 110 KOMaH/IE;

MTOBOPOTHI MPBIKKOM;

IIOCTPOEHHUE U3 OJHOU LIEPEHTH B JIBE;

X0160a B OeT «3MEHKOI»;

x0/1b0a 1 Oer BpacChIMHYIO;

MEPECTPOCHUE B TPU WIIM YETHIPE KOJOHHBI 10 OPUEHTUPAM;

Xx01p0a 1 Oer B KOJIOHHE M0 AUaroHalu 3aia;

X071p0a 1 Oer B KOJIOHHE CO CMEHOW HANpaBlIEHUs! JIBIKEHUS MO KOMaHe BOCITUTATENS;

MIEPECTPOCHUE B IBE KOJOHHBI PACXOKJIECHUEM Yepe3 OJJHOTO Yepe3 LIEHTP 3ala;

X0J1p0a ¢ IepecTpOoeHuEM MapaMu;

X0Jp0a ¢ IepPecTpOEHUEM TPOIKaMHu.

AKpoOaTH4ecKue ypaKHeHHUS W 3JIeMEHThI Xy/10KeCTBEHHON THMHACTUKH.

3aj1auM: pa3BUBaTh y JI€TE€H MBILICUHYIO CHIY, CIIOCOOHOCTh K PaBHOBECHIO, TOYHOCTH BBIIIOJIHEHUS IBH)KEHUH, TMOKOCTb, TNIACTUYHOCTD,
(bopMHpOBATH NPABUIIbHYIO OCAHKY.

Bunsl ynpakHeHnii:

TPYIIINPOBKH CHJIA, JIEXKA HA CIIUHE;

MepEeKaThl B TIOJIOKEHUHU CUJS, JIEkKA («OpEIIeK», «OPEBHBIIITKOY);
paBHOBECHE Ha HOCKax («OajepuHay);

paBHOBECHE, CTOS Ha OJTHOM HOTE€ («IIETYIIOKY, «IIAIIs», «JIACTOUKAY);
paBHOBECHE B YIIOpPE CHUIS («CaMOTIET»);



Ha THOKOCTH («MOCTHKY, «KOJIBIIOY», IITIAraTy, «0epé3Kay, «ITULA», «KKHUKKAN);
Ha (OPMUPOBAHUE OCAHKH («CTPENIay, «PAKETA», KBETOUKAY, «3MES»).

e MUrporanen.

3ajiaun: crocoOCTBOBATH (OPMUPOBAHUIO Y JIETEH TaHIIEBATbHBIX JABHKEHUH, JTIOCTABISTh SCTETHUECKYIO PaIOCTh 3aHUMAIOIIIMCS.

B paznen BXoasaT TaHIeBabHBIE IIATH, 3JIEMEHTHI XOpeorpapuuecKix ynpaKHeHUH U 3JIEMEHTHI Pa3IMYHbIX TaHIEB: HAPOJHOTO, OAILHOTO,
COBPEMEHHOTO.

TanuneBaJjbHbIC IIATH.

3ajaun: COACWCTBOBATH PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, YMEHHSI COTIIACOBBIBATH IBUKEHHUS C MY3bIKOH, (JOPMHUPOBATH HABBIKH BBIPA3UTEIILHOCTH,
IPalMO3HOCTH U U3ALIECTBA TAHLEBAIbHBIX JIBHKEHUM.
Buas! ynpakHeHHi:

ar ¢ HOCKa, Ha HOCKax;

IIPUCTABHOM IlIar B CTOPOHY € IIPUCENAHUEM, C XJIOTIKOM;
miar ¢ MoJCKOKOM;

CKPECTHBIH 11I1aT;

PYCCKHI1 XOpPOBOIHBI;

miar ¢ moBopotom Ha 180%*, Ha 360*;

rajion npsMou u 60KOBOM;

miar ¢ IpUTOIOM;

PYCCKHI HIar-«IpunagaHue;

«rapMOIIIKay;

«KOBBIPSUIOUKAY;

TPOMHOM ILIAr C IIPUTOIIOM;

KOMOMHAIMM U3 TaHLIEBAJIbHBIX I11AaTr0B.

2. HerpaanumoHHble BUABI YIPAKHEHUN:

e MHrpomiacruka.
3a/iaun: pa3BUTHE MBIILIEYHON CHIIBI M THOKOCTH, OOpeTeHrne peOEHKOM YMUPOTBOPEHHOCTH, OTKPBHITOCTH U BHYTPEHHEH CBOOO/IBI.

e JlanbunmkoBasg rHMHACTHKA.



3ajiaun: pa3BUTHE PYYHOH YMEJIOCTH, MEIKONH MOTOPUKH, 0OOraiieHue BHYTPEHHEro Mupa peOEHKa, OKa3aHHUe MOJOKUTEIbHOIO BO3JACHCTBHS Ha
yIIy4dIlIeHUE TaMSITH, MBIIUICHHS, pa3BUTHE (HaHTA3UU.

e MHrposoii camomaccax.

3ajauu: 3aKaJMBaHUE M 03J0POBJICHUE IETCKOTO OPraHU3Ma, MoIydyeHre peOEHKOM paloCTH M XOPOIIEro HacTpoeHusI, (hopMupoBaHue y peOEHKa
CO3HATEJIBHOIO CTPEMJIEHUS K 370POBbIO, HABBIKA COOCTBEHHOI'O 03/10POBIICHHUS.
BapuaHTh! ynipaxHeHUN!:

«HocoM - BIoOX, a BBLIOX — PTOMY;

«BopoHBbI»;

«Y MEHs CIIMHA IpsMasn»;

«Pa30oTpy naonIKu CHIIBHOY;

«PyKH K CONHIY NOJHUMAIOY;

«SI nexy Ha BoJie, Kak Mely3a Ha CIIMHEY;

«IIamrait — bonraii cuauT Ha CTEHEY;

«HpIpsaue»;

«Ilopyem Ha 1uie4o, OyeM Ha Ipyroe;

«PyKu KBEpXy NOJJHUMAEM;

«Bo3nyx MsArko Habupaem, HapuK KpacHbIM HaJyBaeM»;

«OpnuH, 1Ba, TpU, YETHIPE, MATh, BCE YMEEM MbI CUUTATh.

«Berep nyeT HaMm B JIULION;

«JIapomkwy, JIaOIIKY, YTIOKKU-HEAOTPOKKIY;

«BoT BcTpeuaroTcs 3aiiuara, Kak IOrpeThest HaM pedsaTay;

«Py4ku pa3oTpy, TEILIO COXPAHIO».

e My3bIKaJIbHO — NOJABHKHbIE UTPbI.

3a/iaun: coAeMCTBOBATh Pa3BUTHIO MY3BIKAJILHOTO CIIyXa, aMsTH, BHUMaHUs, YMEHUS COTJIACOBBIBATh JIBUYKEHUS C MY3bIKOI;_pa3BUBATh
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE M KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, (DOPMHUPOBATh HABBIKA CAMOCTOSITENIEHOTO BBIPAXKEHUS IBUKEHUH TI0J] MY3BIKY,
UCIOJIb3YIOS TPUEMBI UMHUTALINH, MTOJIpaXkaHus, 0Opa3Hble CPABHEHHUS, POJIEBbIE CUTYaAIlMU, COPEBHOBAHMUS.

Bapuantsl urp:

«Hailiam cBo€ MecTow;

«Hwutka — uromnka»;

«MpI — Becénble pedsTay;

«CoBynikay;



«lanns u aarymkmny;

«Y menBens Bo 60py»;
«Mope BoJIHyeTCS»;
«POBHBIM Kpyrom»;
«Kapiuku u BeJIMKaHbI»;
«/IBa MOpo3ay;
«KocMOHaBTEI»;
«My3BbIKaJIbHBIE CTYJIbSIY;
«My3bIKaJIbHBIE 3MENKNY;
«BoJIK BO pBY»;

«3aneB — MPUIIEBY;
«I"openxny;

«Ox0m;

«MBI IOKAEM CHavaja BIPaBoy;
«MarasuH uUrpyuek»;

«Ms4 110 Kpyry»;

«/laBaiiTe Bce nenath Kak s1»;
«JIaBoTa;

«Hy-ka nosropsin»

«ITO 4TO 3a MacKapamy.

2. KpeaTuBHasi THMHACTHKA.

e My3bIKaJIbHO-TBOPYECKHE UTPBHI.

e CrnenuajbHble 321aHUA.

3ajiaun: cmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO BBIIYMKH, TBOPUECKON MHUIIMATHBHI, CO3/1aBaTh OJAronpHusATHBIE BO3SMOKHOCTH ISl PA3BUTHS CO3UAATETBLHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTe, X M03HABATEILHON aKTUBHOCTH, MBIIIJICHHUS, CBOOOTHOTO CAMOBBIPAYKECHUS.



KpeartuBHas

IlepBsiii ron Hrpoput™muka Hrpotanen TanneBanbHO- My3bIKaIbHO- Xopeorpaduueckue. TanueBanbHblE Hrponnacruka, TUMHACTHKa,
00yuenus pHUTMHYECKast MOZIBUKHASI yHIpa)KHEHUsI 1maru akpobaTuueckue NaJbYUKOBast
THMMHACTHKa urpa yIpaKHEHUs TMMHACTHKA,
HUrpoMaccak
XIIOIKH B TAKT MY3bIKH «Ky3Heuuk» «Ha kpyrom «Haiigu cBoé Croiika — pyKu Ha I105C, TaHueBabHbIH 11T Bmesy, «Exux» TBopueckas urpa
g (TOpOIINHKN) (mecHs 0 Ky3HeuHKe, My3. B. OepeKKy» MECTO» IISITKA BMECTE, HOCKU C HOCKa «KT0 7%
a 9V IITannckoro) (b.CaBensesa, BPO3b U paccrabieHne
a T A.Xair)
<
o | o
O
N =
[ XJIONKH B TAKT MY3bIKH «Ky3neunx» «Ha xpyTom «Hwutka — uromka» I1naBHBIEe IBHKEHUS TaHneBanbHbIH mIar «Mopckas 3Be31a», VYmpaxHeHue Ha
% g (TOpOIINHKN) (mecHs 0 Ky3HeUHKe, My3. B. OepeKKy» pykamu Ha HOCKax «Kpady, pacciabiIeHne MBIIII]
; <t [TaunHckoro) (b.CaBenbesa, «enbhum» «BopoHbI»
<=qp] «Tanen cuas» A Xaiir)
ocg (My3bIKa JIFOOO0H MOJIBKH)
AKIEHTHPOBaHHAs X0ab0a «Ecu Beceno xKuBeErcsa» YnpaxHeHnue «ams n IIpucenanus KomoOunanust u3 «Mopckas 3Be3a», TBopueckas urpa
© C MaxoM pyKaMH BHH3 Ha «XopoBoa» JIATYLIKaY» (me) 11aroB: «Ynutka» «Mope BoJIHYyeTCs»
\n CHIIBHYO J0JII0 niecHs «OT yIBIOKH» MOJHATHE Ha HOCKU 8 maroB ¢ Hocka,4
0&:) B.Ilaunckuii, (peneBe) IPUCTABHBIX IIara
= TL1AnKOBCKUI BIIPABO,
% MIPUCECTD, HOTY Ha
Sl o TATKY,
(of 4 XJIOTIKA B JIA/IOLLIH.
kg AKIEHTHPOBaHHAs X0ab0a «["anon mecrépkamu «YeOypamnixa» «Y menBens BO KomOunanms: IIpucraBHOIl war B «Mensenp», Ha yxpennenue
o © € MaxoM pyKaMH BHH3 Ha (floKCy-TI0JIbKA) (B.IaunHCKwH, 6opy» 1-2 npucecthb CTOPOHY, CKPECTHBIN «Haruisy, MBIIIL] JKUBOTA U
o= =~ CHJIBHYIO JI0JIIO 3. YcneHckuit) 3-4 BCXOAHOE TIOIOKECHIE 1iar B CTOPOHY «Komeuka» CIIMHBI:
1) 5-6 Ha HOCKH «Operrex»,
E 7-8 UCXOIHOE TOJOKEHUE «Kobpar,
E 1-2 pyku Ha mosic «Benocunen»
S 3-4 pyKku BHU3
o 5-6 3a criuHy
7-8 BHU3
XJIOTKM Ha KasKAbli c4ET «MBI noiaEM cHauana «Hacuxkm» «Hwutka — uronka» KomOunammst: CoueraHue «Meny3zan, Hrposoii camomaccax
o U 4epe3 cuér BIIPaBO», (TIecHsT «THK-TaK» 1-2 npucects MIPUCTABHEIX U «Yr» «Pa3otpy nagomku
- «["anon mectépkaMu 3.Ierpos, 3-4 BCXOAHOE TIONOKEHIE CKPECTHBIX 1I1aroB B CUJIBHO»
?) (HoKCy-TI0NIbKA) A.OCTpOBCKHH, 5-6 Ha HOCKH CTOPOHY
= «HeOypamrka» 7-8 McXO/IHOE MOJIOJKEHNE
; 1-2 pyku Ha nosic
A 5 3-4 pyKku BHU3
Q| M 5-6 3a criuHy
% 7-8 BHU3
R Y apbl HOroi Ha KaxJIbIit «JlaBoTay «Hy, moroau!» «Map-mosbka» TaH1eBanbHbIE TO3ULIUU KomOnnamms8 YnpakHeHue Juis IManpunkoBas
Q ﬁ cuéT U yepes cuér (necus «Pacckaxu, Hor: 1,2,3 TaHIIEBAJ. IIaTOB Ha | pa3BUTHS TMOKOCTH THMHACTHKA «ITOT
N - CHETYpOYKa» HOCKaX, § 11aroB ¢ «l — mar TAJIBYUK —
— I'.I'majxos, OBOPOTOM Ha 360 BOJILICOHHK) JIeITYIIKA. .. »
2 }0.3uTHH) rpagycoB
; «Hacuxm»
et
5o
o




Ha 1 —xnomnoxk, 2,3,4 - «[lonbka — XJ0MmynKa» YrpakHeHue ¢ «Ox0» TaH1eBaNbHbIE TO3ULUU KomoOunanus: «Komeukay, TBopueckas urpa
19} naysa (Mys3bIKa JTI000# TTONBKM), IUIATOYKOM (TIECHS pyk: 8 TaHIEBaIbHBIX «KobGpay» «KTo 17»
E 3 «MsI noHaéM cHavaa «Ha cBere MOATOTOBHTENbHAS, 1, 2, 3 [IIaroB HA HOCKaX,
E o BIIPaBO» HEBO3MOXKHOE 8 1maros ¢
N < CIIy4aeTcs»), 1oBopoToM Ha 180
% ™ «Hy, moroau!» rpanycoB
/M
jas) Ha 1 — npurom, 2,3,4 - «Marymika — Poccus» YnpakHeHHe ¢ «Otrapai, ueit IlepeBon pyk u3 Pycckuit «Jlomouxay, YnpaxkHeHue Ha
= § © naysa (nmoét T.Bynanosa) o0pyuem TOJIOCOK» MIOATOTOBUTENBH. O3HUIHN XOPOBOHEIH IIar «3aMoK» JbIXaHHE U
g N («Henpust-HocTh B 1,B0 2, B 3, 4yHOBa B pacciabinenue «Pyku
=l Te} «[Tompka — XJIOMyIIKa» 9Ty MBI IIEPEIKUBEM) MIOATOTOBUTEIBHYIO K COJIHILY
ch A B.CaBenbeB) TOIHHMAI0. )
Ha 1 — xyomnox, 2,3,4 — IMombka «CTapslif XKyK» «BaHbKa - BCTaHb- «CoBymika KomoOunanust 3 IlepemenHslit mar «Beroukay, INanpuukoBas
naysa, (My3bIka u3 K/¢ «3omyIkay), Ka» MPOHICHHBIX 3JIEMEHTOB: «KHmxkay TMMHACTHKa «3TOT
[eo) Ha 5 — npuror, Ha 6,7,8 - «Matymika — Poccus» (ancam6ab «PoHIOY), 1-2 mune, MaTLYUK XOUET
i naysa «Henpusar-HocTh 3Ty 3-4 ucxomHOE MOJIOKEHHE, CHaTh...»
": MBI TIEPEKUBEM» 5-8 noBTOpPUTS,
o 1-2 HoTy B CTOpOHY Ha
E HOCOK,
= 3-4 mpucraBuTh
% 5-8 noBTOpUTH
N ™ 1-2 pyku B 1103.
g 3-4 B0 2 1103.
o, 5-8 B H0AroTOBHT.
m Ha 1-4 nopnats pyku «ABTOCTOI» «BoXxbs KOpOBKa» «KocmoHaBTBI» KomoOunanust u3 Iar ¢ npuromom ¢ «Slmepunar, YnpaxkHeHHe Ha
04 BIIEpEN, (My3bIKa JUCKO), (necus «Jletn PO ICHHBIX 3JIEMEHTOB: nepeMeHoit Hor «Kopabauk» penaxcanuo
=2 o 5-8 omycTuth IMonbka «CTapslif XKyK» KOpOBKa O0XBbsI 1-2 e, « nexy Ha criuHe
N T.BynanoBoit) 3-4 ucxXomHOE TOJI0XKEHHE, KakK MeJy3a Ha
2 «Banbka - BcTaHb- 5-8 noBTOpPUTS, BOJIE...»
1) Kay 1-2 HOTy B CTOpOHY Ha
E HOCOK,
= 3-4 mpuctaBuTH
% 5-8 moBTopHTH
lep] 1-2 pyxw B 1mmo3.
3-4 B0 2 mos.
5-8 B HOATOTOBHT.
Pyxu B cuenienuu Ha «bonbast nmporyka» «[InacTununo-Bas «IToe3n» «ITox My3bIKY BUBaIbIM» TpoliHoit mar ¢ «Kauenny, Hrposoii camomaccax
o 1-4 BBepx (;ro0o0i# Mapr), BOpPOHa» (C.Huxurun) TIPUTOTIOM «Pp10Ka» «1 B majomm
E Rj 5-8 BHM3 «ABTOCTOIT» (I'.T'nazgkoB, XJIOMAl0. .. »
§ | 12 BBepx D.VYcneHcknit)
© N | 3-4 BHU3 -2p. «BoXbsT KOPOBKa»
= o
Q.
g IITaru mo kpyry: Banpnslit Tanen «Bapy — «Pa3HOIBETH. UTpay» «YcHU TpaBa» «ITox My3bIKy BUBAJIbIN» «KoBbIpsinouka» «Ky3Heunk», TBopueckas urpa
~ 1-4 pyku BBepX, Bapy», (b. Cagenbes), (C.Hukurun) «Uepenaxa» «Mara3suH Urpymniex»
E § 5-8 pyku BHH3 «bonpmas nporyika» «[InacTunuHo-Bast
E C'I) BOpPOHa»
< N
o




1-4 mepBas IIepeHra pyku «Yynra-uanra» B.I1lanHcku «Mapi» «[Toropma» «TaHnknace» «KoBbIpsinoukay, «Exurn, [NanbuukoBas
ﬁ BIIEpEn bBanbHblii Tanen «Bapy — I".CBupu 0B, (D.JIoy) «TonoTymku «Cnon» TMMHACTHKA «3TOT
o) 5-8 BTOpas mepeHra pyku Bapy» NaJILYUK XO4EeT
N BIIEPEN «Pa3HouBETH. Urpa» cHathb...»
e 1-4 niepBas mepenra pyku
g BHHU3
a % 5-8 BTOpast mepeHra pyku
= ™ BHU3
[}
% Ber no kpyry: «MsUuK» «Mapiy «Mapu-mosbka» «TaHuknace» Boxkosoii mar «Crpaycy, YnpaxxHeHue Ha
< % 1-8 Ha KaxIbIi CUET, (M.MunkoB) I'.CBupunos, (D.JIoy) «Kpectux» «[Ituna» pacciabieHue
~ 1-8 gepe3 cuér «lIlanrait — Bonrait
N (110 KOYKam) «YyHra-uaHra» «KpacHas manouka» CUJIUT Ha CTEHE»
2 A.PbIGHUKOB
=
=
et
<
o
Xonan0a 1o Kkpyry: «ITonbkax» «Kor Jleononbn» «Hwurka-uronka» TlepeBon pyk u3 oxHOM T'anon Bnepén u B «Beroukay, YnpaxxHeHue Ha
8 1-8 Ha KaabIl CUET, (Kpemena), b.Cagerbes, MO3HULIAH. B APYTYIO, CTOPOHY «YnuTka» paccinabienue «Berep
o) 1-8 gepes3 cuér, mogHUMAas «MSTIHK» «KpacHast manodka» TIOTYTIPUCEIBI U MTOABEMBI JIyeT HaM B JIALIO»
N BIIEPE]L KOJIEHO (M.MuHkoB), A.PpiOHUKOB Ha HOCKHU
2 (4epe3 Koukn)
=
=
et
3
e
o] —
s Xonw0a 1o kpyry ¢ IToBTOpEHUE: TloBTOpeHue: «Otrapnaii, yei «ITox My3bIKY BUBaJIbIM» TIpboKKH € «Mecsp, TBopueckas urpa
% MIOAHUMAaHHEM PYK BIIEpEN «bonbmas nporyikay, «Pa3HonBeTHAS TOJIOCOK» (C.Hukurun) BEIOpAchIBa-HHEM «JImcnaka» «Mara3zyuH HrpyLIeK»
4 B Pa3HOM TeMIIe: «Bapy-Bapy», urpay, HOT BIIEpEN
™ 1-4 pyku BBepX, «UyHra-uaHray, «Maprny,
g 5-8 pyku BHU3, «MsUuK» «KpacHnas mamnoukay,
; 1-2 Boepén, «Kort Jleonmonbm»
e 3-4 — BHH3)
<
o
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Hrponnacruka

eraTHBHaﬂ TUMHAaCTHKa,

Bropoii rox Hrpoput™muka Hrpotanen TanneBanbHO- My3bIKabHO- Xopeorpaduueckue TanneBanbHbIE AxpobaTrueckue IanpuukoBas
00yueHus pHUTMHYECKast MOIBUIKHASL UTpa yIpasKHEHUst 1maru yIpaKHEHUs T'MMHACTHKA,
THMMHACTHKa UTpOMaccax
Ber o xpyry «Bcé Mb1 nenum «Bcamauk» «IToroma» BricTaBnenue Horu Ha Tpoitnoii mar ¢ «benbie Camomaccax: «Tpém
o 1-8 Ha Kax bl CUET TIOTIOJIAM» T.n C.HukutuHbI HOCOK BHEPE, B CTOPOHY, MIPUTOIIOM KOPaOIMKN» PYKOH — MOUasIKoii»
E 1-8 gepe3 cuér B.[Iauxckuit Ha3ajl, B CTOPOHY — B.IIanHcknit
= KpPECTOM.
S
e
O
N = =
| Ber no kpyry «BoumreOHbIi «3apsika» (ecHs «[Itnuku n «OTKpBIBaHUEY PYK U3 Pycckwuii war - «benbie YnpaxxHeHue Ha
% g 1-8 Ha KaxpIi cIET I[BETOK» «JleHb pOXKIEHUSY BOPOHA» MOATOTOBHUTENBHOM 1103. B IpUIaiaHue KOpaOIHKI» paccnabnenune «Ilogyem
; <t 1-8 uepes cuér 10 .Ynuukos, B.[IaunHckwit), (mys3. 1u2 B.IIannckmit Ha TUIEY0»
1 .
jesfiap] «Bcé MbI genum «BcagHuk» A.Kpasuosa)
(fg TIOTIOTIAM»
BrinonseHue nBIKeHUS B «TIOJIBKA» «YetsIpe TapakaHa U «xo» «OTKpBIBaHUE» PYK H3 Tpoitnoit ITnactuy. aTI0% € IManpunkoBast
© pa3HOM TemIle (ifioKkcy-TIoNbKa), CBEPUOKY, MIOATOTOBHTE-JILHOH 1103. TIepeMEeHHBIH mar oOpyJamMu ruMHacTHKa «CepeHbKuil
o 1-2 HaKJIOH BHU3, «BoueoHsblit «3apsiaka» Blu2, (I1.Mopwua) KOMOK CHJIAT)»
g 3-4 BEIIPSIMUTCH, L[BETOK» BBICTABJICHHE HOTH Ha
; 1-4 nakioH, HOCOK «KPecToM»
A g 5-8 BeIIpsAMHUTCA
(¥ [ep)
O
g Brinonnenue 1BUxeHUs B «MopHBIi pOK» YnpaxHeHue ¢ IByms «Ko3o0uku 1 Bosk» | «OTKpBIBaHUE» PYK BO 2 Komb6unanus u3 IInactuy. stion ¢ YnpaxxHeHue Ha
= co pa3HOM TeMIle (yroGast JIEHTaMHI (My3bIKa U3 K/¢ I103., HOT'Y B CTOPOHY Ha BBIYYEHHBIX I11aroB oOpyJamMu pacciabienne
™~ 1-2 nakioH BHU3, 3-4 COBpEMEHHas), («Obmaka» «3BYKH MY3bIKI») HOCOK, (IL.Mopwua) «Pyxu kBepxy
g BBIIIPSMHTCS, «[Tonbka» B.[lauHckuit), HAKJIOH KopItyca B MOJTHUMAEM»
g 1-4 nakion,5-8 «UYertbIpe TapakaHa U CTOpPOHY
% BBIIIPSIMUTECS CBEPUYOK»
o™
I'mMHacTH4ec-Koe bBanbHblil Tanen «ber o kpyry» «Hrpa ¢ Msaom» «OTKpBIBaHHEY PYK U3 [ar, mar, TpoiHoit ITnacTnaeckuit IManpuukoBas
o TIPYKHPO-BaHHE: «[Tanmerpac» (Kpemena), (bepnunckas MOJIrOTOBUTENILHOM T03. B TIPUTOI 3TIOJ TMMHACTHKA:
— HCXOHOE TOJIOKEHHE — («ManeHbkas YIPaXHEHHE C ABYMS IMombka) ln 2, «Jloporoi «Cumut Genka Ha
1
a CTOSI, PyKH BBEpX; cTpaHay), JIeHTaMHU BBEICTABJICHHE HOTH Ha JUTHHHOIO TETIeKKE»
g 1 — pyKu C aKIIEHTOM «MonHBII POK» HOCOK «KPECTOM»,
a BHU3, «OTKpEIBaHUE» PYK BO 2
= 2 — PYKH B CTOPOHBI, TIO3HIHIO, HOTY B
a c‘g 3 — pyKu BBEpX CTOpOHY Ha HOCOK,
1) My3. pasmep 3/4 HaKJIOH KopITyca B
< CTOpPOHY
% I'mmuacTHuec-koe «Makapenay, «IIpuxonu ckazka» «[IaTHamkm» «OTKpBIBaHUE» PYK B «[Ipunananue» B IInactuueckuit JlpIxaTenbHas
= ": JIPHKUPO-BaHUE: «[Tagerpac» (recHst «IIpuxoau (mecHst «Tuxo- CTOpOHY ¥ Ha I105IC CTOPOHY, 9TION ruMHacTHKa «Bo3myx
< HCXOIHOE TOJIOXKEHHE — CKa3Kay), THKO») «IpUnagaHue ¢ «Jloporoit MSTKO HaOupaem»
— CTOSl, PyKH BBEpX; «ber mo xpyry» MIOBOPOTOM, JUTHHHOIO
2 1 — pyKH C aKIIEHTOM «EnouKa»
= BHU3,
= 3
T 2 — PYKH B CTOPOHBIL,
C‘,‘; 3 — pyKH BBEpX
MY3. pa3mep 4
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I'umHacTHYec-koe Pycckuit HapoaHblit «YEpHbIit KOT» «Bome6GHbIi «OTKpBIBaHUE» PYK B Kom6unaums u3 IInactuueckui [NanbuukoBas
JIUPUKUPO-BAHUE, (nrobast pycckast (FO.OHTHR), Becénblii OyOeH» CTOPOHY U Ha I0sC, BbIyYEHHBIX LIarOB 3T ruMHacTHKa «Bor
TaKTHPOBAHHE Ha Hapo/Hasl IECHS), «[Ipuxomu cxa3ka» BricTaBneHne HOru «["omybas Boma» TIOMOIITHUKH MOM»
< My3bIKaJIbHBIN pa3mep «MakapeHa» «HOCOK — IISITKa» BIEPEN (IT.Mopua)
— 4/4: U B CTOPOHY
™ HCXOJHOE MOJI0KEHUE —
3 CTOsl, PyKH BBEpX;
= 1 — pyKH ¢ aKIEHTOM
; BHH3,
% 2 — pyKH CKPECTHO Hepe]
™ Tpyabio,
3- ¢ HeOONIBIITHM
[5a) AKI[EHTOM B CTOPOHbI,
% 4 — pyku BBepx
E T'umHacTHyec-koe Tanen «Kuk» «Mapi «epenra — Ioawsém Horm yepes CKpecTHBI 1ar B IInactuyeckuit YnpaxxHeHue Ha
°N JIPHKUPO-BaHUE, (My3BIKa B CTHIIE (BoeHHBIIT MapmI KOJIOHA — KpyI» BEICTABJICHHE Ha HOCOK CTOPOHY, ITION paccrnabnenne «OnuH,
TaKTUPOBAHHE Ha IIHICKO), I'.CBupunos), BIEPEN U B CTOPOHY BBEICTaBHTH HOTY Ha «["omybas Boma» I1Ba, TPH, YETHIPE, IIATH!»
© My3bIKaJIbHBIN pa3Mep «Pycckuit HapoOaHBIIN» «YEpHbIit KOT» MATKY, PYKH (I1.Mopwua)
o 4/4: OTKPBITb B CTOPOHBI
ﬂ HCXOZIHOE MOJIOXKEHNE —
o CTOSl, PyKH BBEpX;
E 1 — pyKH ¢ aKIeHTOM
E BHMU3, )
< 2 — pyKH CKpECTHO mepea
© | rpyasio,
3- ¢ HeOONIBITHM
aKIIEHTOM B CTOPOHBL,
4 — pyku BBepX
I'nMHacTH4ec-koe «/laBaii TaHLlyii» YrpakHeHus ¢ «My3bIKalb-HbIE Ipbrkku u3 1 no3uuuu Bo IIpsmoii ranor, IInacTnueckuit Camomaccax: «Tpém
[ee) JUPHKUPO-BaHUE, (My3bIKa B CTHJIE draxkxamu 3MEHKI» rajol B CTOPOHY 9TION, PYKOI — MOUaIKOM»
NG TaKTHPOBAaHHE Ha JIFICKO) (mecHst «Hacrosmmit «beperucs,
':. MY3BIKQJIBHBIH pa3Mep ¥4 «Knk» TPy ABTOMOOWIIS»
0] [P NEPEeIBUKEHUI b.Cagenbes, A.Ilerpos
E marom M.ITISIKOB-CKHA)
b «Mapmn»
a8 |5
§ o
% I'mmuacTHuec-koe «CoBpeMeH-HUK» «Tpu nopocénka» «Kankanb» [pepkky U3 1 Mo3uImu BO [ar nonsku IInactuueckuit ITanbunkoBas
04 o JIPHKUPO-BaHHE, (My3BIKa B CTHIIE (mrecust «Hu xorna, HUI 2 9TION TMMHAcTHKA «fI B pykax
=y N TaKTHPOBAaHHE Ha JIFICKO) ZIBOpa»), «beperucs, hiraskok Jepxy»
2 MY3BIKaJIbHBIHA pa3Mep 74 «/laBaii TaHIyii» YHpaKHEHUS C ABTOMOOMIIS
0] TIPU NEPEABUKEHHI (dmaxkamu A.Ilerpos
E 1aromMm
&
=
<
o
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1- XJIOMOK Ha CHIIbHYIO «ApTEKOBCKast «benouka» ynpaxHeHue «3aneB-rpunes» Touku knacca: 1,2, 3, 4, Iar nmonbku IInactuueckui VipaxHeHHe Ha
1) JIOJTIO, TTOJIBKAY ¢ MsiyaMu (TIecHsI 56,7,8 STION pacciabienue «l1lanTait
E R‘l 2- TOIHYTH JICBOI HOTOH, (mobas mombKa), PoxnectBen-ckas, «beperucs, — bonraii cugut Ha
E 4 3-4 yeThIpe miara c JICBOH «CoBpeMeH-HUK» B.[lauHckuit), ABTOMOOWIISD» CTEHE»
< N HOTI'H, «Tpu nopocénka» A.Ilerpos
= o AKIEHTUPYSI CHIIBHYIO
o J0ITI0
g 1- XJIOMOK Ha CHIIBHYIO «Taner ¢ xJI0mKaMu» «ITo cexpery Bcemy «I"oHKa Msya 1o Touxwu kmacca: 1, 2, 3, 4, IIpboKKH € IInactuueckuit INanpuukoBas
1) JI0JIIO, (My3bIKa B CTHIIE CBETY» - TaHIEBAJILHO- KpYyTy» 56,7,8 BBIHECEHHEM HOTH 9TION THMHACTHKA
E 5\'-1 2- TOIIHYTb JICBOH HOTO1, IHCKO), 6eroBoe yrnpaxHeHue Ha HOCOK BIEPEN «OceHHui «Koiokonbuuk Bcé
-4 4eTkIpe ImIara ¢ JeBOit «ApTEKOBCKast Jlannckuit MapahoH» 3BEHUT»
E Py 3-4 A B.III "
< N HOTH, TIOJIBKA» «bemnouka» A.Ilerpos
™ AKIEHTUPYsI CUIBHYIO
JI0JII0
Ha kopoTkue 3Byku «ITonbka Tpoiikamu» «AHTOIIKa» «Hawm He cTpamer | Mcxonuoe monoxenue — 1 Tpoiinoi mar ¢ «KaBopoHOK» Mys3bIKanbHO-TBOpUYECKas
© (BOCbMBIE) — XJIONKH B (y1r00as 1mosbKa), B.1aunckui, Cepblil BOJIK» MO3ULMSL, PYKU BHU3, MIPUTOIIOM (IT.Mapua) urpa «3aiiMu MECTO»
N JIaJIONIH, «TaHer ¢ xJonkamMm» «ITo cexpery Bcemy IUIHE — PYKHU B 1
Q Ha JJIMHHBIE — CBETY» TIO3HIIIO, HCXOHOE
MIOJIOBUHHBIE — MOJIOXKUTh IOJIOXKEHUE — PYKH B
o 0110 € — 110J10 0JI0)KEHHE 02
E PYKH Ha I105IC TIO3HIIH, 3aKPBITh PYKH B
E HOArOT. IIO3ULUIO, HA
] HOCKaXx IepecTylaHus MY,
OCKaX IepecTymal
é ™ MIOBEPHYTHCS BO 2 TOUKY
O KJ1acca U T.J.
% Ha xopotkue 3Byku «MOCKOBCKUIT POK» «Bwmecre Beceno «HUrpa ¢ Msaom» Hcxonnoe nonoxenue — 1 TpoiiHo¥ miar ¢ «KaBopoHOK» Mys3bIKaIbHO-TBOpUYECKAs
= 0 (BOCEMBIE) — XJIOTIKH B (My3BIKa B CTHIIE [1araTby, «AHTOIIKa» (Bepmuackas MO3ULNS, PYKH BHU3, TIPUTOIIOM (I1.Mapua) urpa «IloBTOpH 32 MHOI»
N JIaJIOIIH, IIHICKO), B.IMaunnckuit TI0JIbKA) IUIME — PyKU B 1
R Ha JJIMHHBIE — «ITonbka TporKamu» MO3UIINI0, UCXOAHOE
1) IOJIOBUHHBIE — ITOJIOXKUTh TIOJIO)KEHUE — PYKH BO 2
E PYKH Ha I105IC TIO3HIIH, 3aKPBITh PYKH B
E MOArOT. MO3ULMI0, HA
< HOCKaX IepecTyaHnsIMH,
™ MIOBEPHYTHCS BO 2 TOUKY
KJacca U T.J.
Xonpba 1Mo Kpyry: Ha «KpyroBas Kanpuib» «Kykma» «[Itnuku u IToBopoT BIpaBo, BIEBO Kombunanms n3 ITnacTuaeckni Teopueckas urpa «Mope
% KOPOTKHE 3BYKH (my3. pazmep 2/4), B.1aunckui, BOpOHa» U3 3 TO3ULIUH HOT LIaroB MOJIbKH, 3TIOJ BOJIHYETCS»
o (BOCBMBIE) — 8 XJIOTKOB, «MOCKOBCKUIT POK» «Bwmecre Beceno (My3bIKa rajona u npbhKKOB «{upkoBbie
N Ha JUIMHHBIE (YeTBEPTHIE) 11araTh» A Kpasuo-Bud) JIOMIAJKM»
2 — 4 xyonka (I1.Mapua)
=
=
3
=
o v u V
b= Xonp0a 1o Kpyry: Ha Putmugeckuii Taner «BoznyniHast Kykypy3a» «My3bIKaIbHbBIE TToBTOpeHue: MO3HUITHN KomOunanus u3 ITnactraecknit UrpoBoii camomaccax
% KOPOTKHUE 3BYKH «CrieHK»(My3bIKa B (T.Cnencep), 3MEHKI» HOT, TIO3ULIUH PYK, TOUYKH LIaroB MOJIBbKH, 3TION «Pazorpy mamomku
- (BOCBMBIE) — 8 XJIONKOB, CTHJIE IUCKO), «Kyxna» KJlacca rajona U npbhKKOB «upxoBbie CUIIBHO»
™ Ha JUIMHHBIC (4eTBEPTHIC) «KpyroBas Kaapuib» JIOILIaTKIDY
Q 2
— 2 XJIOTIKa, Ha (IT.Mapua)
S il
s MOJIOBUHHBIE — PYKH Ha
g mnosic
o
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