
 

Перспективный план старшая группа 

по развитию чувства ритма. 
 

Сентябрь 

 

1.  Русские народные песни и попевки. 

2.  «Маленький марш» муз. Т.Ломовой. 

3.  «Передача платочка» муз. Т.Ломовой (упражн.) 

4.  «Где ты был, Иванушка?» рус. нар мелодия, обр. М.Иорданского. 

 

Октябрь 

 

1.  «Приглашение» - танец, рус. нар. мелодия. 

2.  «Со вьюном я хожу» - рус нар. песня, обр. Агофонникова. 

3.  Игра со звоночком» муз. С.Ржевской. 

4.  «Определи по ритму» - муз. дид. игра. 

 

Ноябрь 

 

1.  «Хлопушки» - танец, муз. Кизельваттер. 

2.  «Пружинка» - упражнение, муз. Е.Гнесиной. 

3.  Хоровод «Как пошли наши подружки» рус. нар песня, обр. Агофонникова. 

4.  Муз. дид. игра «Ритмические полоски». 

 

Декабрь 

 

1.  «Андрей – воробей» - упр. на развитие слуха и голоса, рус. нар песня, обр. 

Ю.Слонова. 

2.  «Марш» муз. М.Красева. 

3.  «Кто лучше скачет?» муз. Т.Ломовой. 

4.  «Поспи и попляши?» - игра с куклой, муз. Т.Ломовой. 

 

Январь 

 

1.  «Упражнения с мячами» муз. Т.Ломовой. 

2.  «Круговая пляска» рус. нар. мелодия, обр. С.Разорёнова. 

3.  Хоровод «Ай, да берёзка» муз. Т.Попатенко. 

4.  Муз. «Игра с бубном» муз. Т.Красева. 

 

Февраль 

 

1.  Муз. дидактическая игра «Ищи». 

2.  «Как у наших у ворот» рус. нар. мелодия, обр. Агофонникова. 

3.  «Земелюшка-чернозём» - хоровод, обр. В.Агофонникова. 

4.  «Упражнения с ленточками» укр. нар. мелодия, обр. Р.Рустамова. 

 

Март 

 



 

1.  Считалки, русские народные попевки. 

2.  «Учись плясать по-русски» на рус. нар мел. «Из-под дуба из-под вяза», обр. 

Л.Вишкарова. 

3.  «Погремушки» муз. Т.Вилькорейской. 

4.  «Музыкальное лото» - муз. дидактическая игра. 

 

Апрель 

 

1.  «На чём играю?» - муз. дидактическая игра на развитие тембрового слуха. 

2.  «Часики» - игра на муз. инструментах, муз. С.Вольфензона. 

3.  «Пляска петрушек» хорват. нар. мелодия – характерный танец. 

4.  «Громко, тихо запоём» - дидактическая игра на развитие диатонического слуха. 

 

Май 

 

1.  «А я по лугу» - хоровод, обр. В.Агофонникова. 

2.  «Ворон» - игра с пением, рус. нар мелодия, обр. Е.Тиличеевой. 

3.  Муз. дидактическая игра «Музыкальные загадки» - на развитие тембрового 

слуха. 

4.  «Петушок» - игра на муз. инструментах, рус. нар мелодия, обр. М.Красева. 


